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L E GYMNAGSTE MONTREUSIEN

Organe de la S.F.G. Montreux

Comité aduwinistratif: Président, Luigi DEMARTINI,
rue des Vaudres 11, 1815 Clarens; vice-président,
Pierre GEX; secrétaire, Louis MINGARD; secrétaire
aux verbaux, Pierre-Frangois BORETTI; caissier,
Peter WINKLER; sous-caissier, Jean MULLER; maté-
riel, Henri MERMOD et, adjoint, André PLETSCHER;
porte-drapeau, Hans WALKER; vitrine, Bernard GRET;
presse, propagande, Gymnaste Montreusien, Marcel
ROMERSA, rue de la Paix 9, 1820 Montreux, et, ad-
joint, Pierre-Henri JOST.

Comité technique: Président, Luigi DEMARTINI;
membres: Pierre-Alain DUMAS, moniteur actif, Ber-
nard BARBEZAT, sous-moniteur, Philippe CHAPALAY
et Marcel JOST, moniteurs pupilles, et, comme
adjoint, Florian GRET.

Comumission de jeunesse: Jules BERSET, président,
Philippe CHAPALAY et Marcel JOST.

Vérificateurs des comptes: Bernard BARBEZAT,
Hans WALKER et Jean SAYA.

SOUS-SECTION FEMININE

Comité administratif: Mmes N. JOST, présidente,
av. Belmont 18bis, 1820 Montreux; J. JACOB, vice-
présidente; A. BOHNENBLUST, caissiére; J. PITTET,
secrétaire, et Mme SCHEURER, matériel.

Commission de jeunesse: Mme M. CHAPALAY.
Moniteurs dames: MM. P. DETRAZ et H. SUTER.

Monitrices pupillettes: Mlles D. PERETTI, Josiane
FREI et Evelyne VERNAZ.

local officiel: H8tel de la Nouvelle-Poste
Local d'exercices: Nouvelle Halle du Colleége.
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CONVOCATION

Les membres d'honneur, honoraires, actifs-libres,
actifs et passifs sont convoqués en assemblée gé-
nérale annuelle pour le vendredi ler mars 1974,

3 20 h. 30 &4 1'HBtel de la Nouvelle-Poste, notre
local officiel.

I1 n'est pas nécessaire, je pense, de rappeler
1l'importance que revét pour toutes sociétés une
assemblée générale, ni non plus 1'intérét qu'elle
peut représenter pour l'ensemble de ses membres.
M8me pour un exercice que l'on peut qualifier de
"creux" comme celui qui se termine, il y a tant
de choses qui échappent & quiconque ne suit pas
de trés prés ses activités, et qui bien souvent
gont du plus haut intérét. Les différents rap-
ports qui figurent & l'ordre du jour vous en don-
neront une preuve irréfutable. Il en sera de méme
du reste des autres objets en discussion qui tous,
si ils font ressortir quelques réussites enregis-
trées, vous orienteront également sur les énormes
difficultés consécutives aux temps actuels et qui
sont le lot de la plus grande partie des sections
de gymnastique.

En outre, la nomination de nos différents comité
ou commission risque elle aussi d'étre un gros
morceau & avaler, si les bonnes volontés ne se
manifestent pas.

Bref, il faut que TOUS les membres et amis de la
section réservent leur soirée du vendredi ler mars
et répondent présent ce soir-1la. Ils ne'le regret-
teront certainement pas. Rappelons encore - mais
est-ce nécessaire? - que le port du sautoir est
obligatoire, tout au moins pour ceux de nos mem-
bres qui en possédent un.



LA SECTION FEMININE EN DEUIL

Le 24 décembre, une foule émue et recueillie
conduisait a sa derniére demeure notre amie
Alice BOHNENBLUST. C'est avec une infinie
tristesse que les dames de notre section ont
appris la terrible nouvelle survenue au len-
demain de notre féte annuelle, alors que rien
ne laissait prévoir une issue aussi brutale.
Venant de 1'Education physique féminine lau-
sannoise, notre camarade est entrée dans la
section de Montreux en 1961. Son caractere
ouvert, sa joie de vivre et sa gentillesse
eurent t6t conquis chacune; trés vite elle
devint la camarade qu'il faisait bon rencon-
trer au local, aux fétes de gym et en privé.
Sa prédilection pour le volleyball 1'incita
a nous apprendre et a nous faire aimer ce jeu
qu'elle pratiquait avec bonheur. Pressentant
les capacités de certaines, elle forma une
équipe qu'elle ne tarda pas a inscrire en
championnat vaudois. :
Elle insuffla si bien & "ses filles" sa joie
de jouer au volleyball, que la deuxiéme saison

déja, elles étaient championnes vaudoises.




Récemment encore elle participait active-
ment & la création d'un groupe "Juniors",
capable d'assurer la reléve.

S5i aujourd'hui la section de Montreux peut
se présenter avec quatre équipes 4 la "Coupe
Défi", orgahisée par 1'AVGF, c'est a Alice
que nous le devons. Bien que trés occupée
par 1'équipe fanion, elle n'a jamais manqué
d'encourager toutes les joueuses.

En 1970, elle répondait & 1'appel du comité
et devenait caissiére. Elle s'acquitta de sa
tdche avec précision, diligence et beaucoup
de soins. Ses camarades de comité eurent bien
souvent 1l'occasion d'apprécier ses conseils,
sa disponibilité et son amitié.

Son enthousiasme laissait présager encore de
longues années de collaboration et c'est le
coeur serré que nous nous inclinons devant
un destin aussi cruel.

A sa famille et surtout & son mari, qui sou-
vent l'aida dans ses nombreuses activités,
nous présentons encore notre sincére et trés

profonde sympathie.

Nelly Jost.




APRES LA SOIREE

Que je vous rassure tout de suite, je n'ai nulle-
ment l'intention de vous faire revivre par le menu
notre soirée du 15 décembre dernier. Comme moi
vous avez pu suivre son développement et apprécier
le gros, et pourquoi pas, le beau travail effec-
tué par 1'ensemble des acteurs. Cette année encore
ce fut un succes complet. Succes technique d'abord
au point de vue gymnastique pure. Dans ce domaine
nous progressons lentement mais slirement et les
efforts entrepris par nos techniciens sont en
bonne voie de récompense, tant sur le plan des
productions de groupe que sur celles des indivi-
duels. Que ce soit du cdté des actifs, des dames,
des pupilles et des pupillettes, le travail qui
nous fut présenté, comme 1'échelonnement des dif-
ficultés furent "presque" parfaits. Bravo donc a
ceux et celles qui ont entrepris ce dur et cons-
tant labeur. La presse locale comme notre "Gym-
naste suisse"” du reste ne se sont fait faute de

le relever et cela nous a fait grandement plaisir.
Quant aux ballets, qu'ils soient modernes ou em-
preintsd'un certain classicisme, ils soulevérent
l'approbation de tous par leur ordonnance bien

au point.

Succes financier ensuite malgré les frais élevés
qu'une soirée au Pavillon nous occasionne. Ce
succeés-1la nous le devons certes aux efforts des
actifs pour limiter le plus possible les dégéts,
mais aussi et surtout aux donateurs et donatrices
de toutes les douceurs et autres qui ont achalandé
nos tombolas. Qu'ils en soient vivement remerciés.
Et, une fois n'est pas coutume, pourquoi ne pas
assurer de notre gratitude les "acheteurs" de bil-
lets gréce & qui il nous est possible de bien
boucler le compte soirée.

Moniteurs, monitrices, faiseurs de décors, acces-
soiristes, acteurs, actrices, de tout coeur merci.
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FETE DE NOEL 197%: UN SUCCES

La derniére féte de No&l pour nos enfants a
obtenu un succeés complet. Julon Berset, président
de la Commission de Jeunesse et responsable de son
organisation, peut en &tre complimenté et remer-
cié. I1 a su conduire son petit monde & la per-
fection et, par le chemin des écoliers, le mener
a pied d'oeuvre, a Chernex plus précisément, ol
brillait un beau sapin que les yeux émerveillés
des plus petits découvrirent avec enchantement.
Tout fut parfait et chacun y mit du sien pour que
cette édition 73 fut digne de ses devanciéres.

Les "cornets" aidant, 1l'ambiance eut t8t fait d'at-
teindre son sommet, & un point tel que les candi-
dats a une production furent si nombreux qu'il
fallut en limiter le nombre afin de terminer dans
les délais impartis.

Nous nous en voudrions de ne pas assurer de notre
gratitude, en plus de Julon, tous ses collabora-
teurs et collaboratrices dévoués, en adressant une
mention spéciale & Pierre Dufaux, de la Section
de Chernex et ancien actif montreusien, qui sur
place a grandement contribué a4 ce succes.

AUX U.S.A. AVEC LES GRANDS DE LA
OYMNASTIQUE SUISSE

Dans le cadre de leur préparation et dans le but
évident de voir ce qui se passe ailleurs en ma-
tiere d'entrainement, Jack Gunthardt et ses boys
ont effectué récemment un séjour d'étude aux USA.
Nous ne nous y arréterions pas outre mesure, mais
le fait que René Ticheli ait été du voyage aux
cbtés des Rohner, Gaille, Bretscher, Locher et gl-
tres nous a fait un plaisir tout particulier. Cet
honneur qu'il doit avant tout 4 sa classe, René
1l'a certes bien mérité.




Nous 1lui avons demandé quelles étaient ses pre-
mieres impressions. Il a tout de suite précisé
que ce stage était avant tout un stage de travail
et que les loisirs se trouvaient relégués au se-
cond plan. Ce qui 1'a le plus frappé c'est 1'énor-
me différence existant entre la Suisse et 1'Amé-
rique quant aux méthodes de formation sportive.

Dans toutes les universités ou 1'équipe a travaillé,

que ce soient celles de 1'Arizona, de Phoenix, de
Californie, de Los Angeles, de San Francisco ou

de Louisianne, les programmes sont les mémes. Le
matin est consacré a l'enseignement scolaire pro-
prement dit alors que 1l'apres-midi est réservé au
sport. Rien d'étonnant deés lors & ce que les uni-
vergités américaines soient considérées comme de
véritables "fabriques" de sportifs. Les étudiants
ont a leur disposition d'excellentes installations
et des professeurs qualifiés. Ce n'est pas & dire
que ce s0it toujours concluant et valable pour tous
les sports. C'est le cas précisément pour la gym-
nastique qui a par exemple de la peine & se hisser
& la hauteur des nageurs ou des athlétes. Il est
vrai que leur systéme basé avant tout sur la spé-
cialisation ne peut se comparer avec les pays qui,
comme la Suisse, axent la formation de leurs gym-
nastes sur la polyvalence. Témoin le match offi-
ciel USA-Suisse disputé a Los Angeles ol nos re-
présentants ont largement dominé en classant qua-
tre des leurs en téte. Deux autres rencontres con-
tre des équipes représentatives d'universités 1'ont
aussi confirmé.

En conclusion, notre ami René estime que ce
voyage a été pour lui une expérience enrichissante.
Les USA ne sont certes de loin pas la Suisse et
le gigantisme américain a quelque chose d'impres-
sionnant pour quiconque met pour la premiére fois
les pieds outre-Atlantique. Tout n'est pas parfait
certes, il s'en faut; il y a du bon, du moins bon,
comme partout ailleurs, mais cela ne 1'a cependant
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pas empéché de faire ample moisson de connaissan-
ces gymniques qu'il qualifie de bénéfiques et
d'expériences humaines non négligeables. La men-
talité du pays aussi voudrait que 1'on s'y arré-
t&t, mais ce n'est pas sur ce premier voyage qu'il
se permettrait d'émettre un quelconque jugement
d'autant plus que le but du séjour était bien au-
tre chose.

En bref, le bilan qu'il tire de cette expérience
reste trés positif. Il ne nous a pas caché sa sa-
tisfaction et 1'excellent souvenir qui lui restera
longtemps encore.

UNE SORTIE A SKI

Nous croyons savoir que l'organisation d'une
sortie & ski est actuellement a 1'étude. La date
ainsi du reste que le choix de la station qui
abritera les ébats des participants, ne sont pas
encore retenus. De plus amples renseignements
vous seront communiqués ultérieurement et tres
probablement au local les soirs de répétition.

LE COIN DU VETERAN

les premiers contacts entre le comité d'orga-
nisation de la réunion 74 des vétérans vaudois
4 Gimel et 1'équipe des Robert - que les inté-
ressés connaissent bien - ont été pris tout ré-
cemment., Le 23 juin 1974 est la date retenue.
Nous invitons d'ores et déja les habitués et tous
les vétérans de la section désireux de gofiter
une fois au moins 4 cette journée de vraie dé-
tente qu'est une réunion de vétérans dans notre
canton, 4 prendre bonne note de la date et du
lieu pour des retrouvailles toujours sympathiques.




GYMNASTIQUE POUR TOUS

La gymnastique pour tous continue avec bonheur
son chemin. La fréquentation des répétitions est
bonne et les participants et participantes sont
entiérement satisfaits de l'enseignement que leur
prodigue Madame Walker qui assure 1l'intérim pen-
dant 1'absence de Richard Pletscher.

Gymnastes, faites connaltre dans votre entourage
les bienfaits que peut procurer cette gymnastique
pour TQUS, femmes et hommes qui manquent d'exerci-
ces, qui peut leur apporter beaucoup de satisfac-
tions et partant une amélioration de leur état
physique. C'est de la santé que nous leur offrons.

+ FREDERIC RENK, ancien président

Récemment est décédé a Montreux, Frédéric Renk,
qui, s'il avait quelque peu perdu contact avec la
section, n'en fut pas moins il y a bien des an-
nées un fervent défenseur de la cause de la gym-
nastique. Entré dans la section Montreux-Helvetia
le 17 juillet 1916, il devint aprés la fusion
avec 1'Ancienne un membre assidu et dévoué de la
nouvelle section montreusienne. Il en fut le se-
crétaire pendant les années 1919, 1920, 1921 et
1922, années difficiles s'il en fut, et accéda a
la présidence en 1926. C'était un homme de valeur
4 qui on ne faisait jamais appel en vain. Nous
garderons de lui un excellent souvenir.

Veuille son épouse croire a 1'expression de la
profonde sympathies des gymnastes montreusiens.

CHEZ LES ACTIFS. - Nous souhaitons bon service a
Georges Jaquet, qui prend du galon, et & Adrien
Boillat qui, lui, fait son apprentissage de soldat.
Nous les reverrons avec plaisir dans... 4 mois.




LISTE DE NCS MEMBRES COMMERCANTS, ARTISANS, FOURNISSEURS RECOMMANDES. ..

Hdtel-Café-Restaurant de la NOUVELLE=PCSTE
HOFER-SPORTS, avenue des Alpes

Heinrich SUMERHAUER, ensemblier, Clarens
Café des VIGNERONS, rue industrielle

Pierre GEX, boucherie, rue du Pont

Jean WALDIS, photographe, place de la Paix
HOtel-Café-Restaurant CENTRAL, av. des Alpes
Claude GEX, boucherie, Territet
Café-Restaurant de la PLACE DU MARCHE

LA CAVE, Association de producteurs de vins
Ed. SUTER S.A., boucherie, Montreux

Auberge DU CERCLE, avenue Nestlé

A. SIGRIST, laiterie, avenue des Alpes
OEHNINGER S.A., champagne, whisky, Montreux
Café DE L'ETOILE, rue du Lac, Clarens

Fritz MAISCH, boucherie, Clarens

Paul FRANCHINI, vins, avenue Belmont

J. BLUMENSTEIN, laiterie, Grand-Rue

Paul GENOUD, coutellerie, Grand-Rue
Café-Restaurant TONHALLE, Grand-Rue

Michel BONFANTINI, peintre, av. des Alpes
Marcel MONNEY, imprimeur, Clarens

Arnold GYGER, libraire, avenue du Casino
Franco PAPI, poseur de sol, La Corsaz
BALLAMAN & Cie, fabrique de meubles, Chailly
Café du GLOBE, rue Eglise-Catholique



Lumiére

Force

Téléphone
Cuisson
Réfrigérateurs

! Congélateurs
Machines a laver
Eau chaude
Lustrerie

Appareils ménagers

DEVIS ETUDES PROJETS

Facilités de paiement par contrat
location-vente

Démonstrations
«service conseil - entretieny

SOCIETE ROMANDE D'ELECTRICITE




